Spis plansz:

1.Bezpieczne wakacje
2.Bezpieczeristwo w gérach i lesie
3.Bezpieczny rowerzysta i uzytkownik hulajnogi
4.Cyberbezpieczenstwo
5.0chrona prywatnosci w Internecie
6.Bezpieczne korzystanie z Al
7.Asystent Al to nie pamietnik
8.Stop hejtowi
9.Rozwigzywanie konfliktéw i mediacja
10.Zdrowie psychiczne i dobrostan
11.Profilaktyka uzaleznien
12.Pierwsza pomoc
13.Numery alarmowe i pomocowe

14.Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych



Ponizej znajdziesz Quiz:
TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA

polecamy:
Magiczne wakacyjne balony.

Arkusz samooceny nauczyciela - wypetniony wzér
WORD do oceny pracy.

Ocena i ewaluacja  Standardéw  Ochrony
Matoletnich SOM - gotowe procedury, ankiety i
dokumentacja

Teczka Pedagoga Szkolnego - Wzorcowy Plan
Pracy, Wpisy do dziennika, Arkusze obserwacji
i Sprawozdania

Wpisy do dziennika i sprawozdania pedagoga
specjalnego

Sprawozdania z rewalidacji.

Sprawozdania nauczyciela wspétorganizujgcego

Projekt/ Innowacja pedagogiczna ,,Magia dobrych
stow - STOP hejt!”



https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/piekna-gazetka-na-rozdanie-swiadectw/
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/piekna-gazetka-na-rozdanie-swiadectw/
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/arkusz-samooceny-nauczyciela-do-oceny-pracy-wypelniony-edytowalny-wzor-kryteria-szczegolowe/
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/arkusz-samooceny-nauczyciela-do-oceny-pracy-wypelniony-edytowalny-wzor-kryteria-szczegolowe/
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/ocena-i-ewaluacja-standardow-ochrony-maloletnich-som-gotowe-procedury-ankiety-i-dokumentacja-dla-szkoly-i-przedszkola/
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/ocena-i-ewaluacja-standardow-ochrony-maloletnich-som-gotowe-procedury-ankiety-i-dokumentacja-dla-szkoly-i-przedszkola/
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/ocena-i-ewaluacja-standardow-ochrony-maloletnich-som-gotowe-procedury-ankiety-i-dokumentacja-dla-szkoly-i-przedszkola/
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/teczka-pedagoga-szkolnego/
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/teczka-pedagoga-szkolnego/
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/teczka-pedagoga-szkolnego/
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/teczka-pedagoga-szkolnego/
https://zaczarowanesylaby.pl/kategoria-produktu/dokumentacja-pedagoga-specjalnego/
https://zaczarowanesylaby.pl/kategoria-produktu/dokumentacja-pedagoga-specjalnego/
https://zaczarowanesylaby.pl/kategoria-produktu/sprawozdania-i-oceny-efektywnosci/
https://zaczarowanesylaby.pl/kategoria-produktu/sprawozdania-i-oceny-efektywnosci/
https://zaczarowanesylaby.pl/kategoria-produktu/sprawozdania-i-oceny-efektywnosci/
https://zaczarowanesylaby.pl/kategoria-produktu/innowacje-i-projekty-edukacyjne/
https://zaczarowanesylaby.pl/kategoria-produktu/innowacje-i-projekty-edukacyjne/

Quiz: TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA
Zaznacz jedng prawidtowq odpowiedz: A, B albo C.

1.Co nalezy zrobi¢ przed wejSciem do wody?
A. Sprawdzié, czy kgpielisko jest strzezone
i czy mozna sie kgpaé.
B. Wbiec szybko do wody.
C. Skaka¢ do wody w nieznanym miejscu.

2. Jaki numer wybieramy w sytuacji zagrozenia
zycia lub zdrowia?

A.112
B. 101
C. 555

3.Co powinien mieé rowerzysta dla
bezpieczenstwa?

A. Kask, sprawny rower i elementy odblaskowe.

B. Stuchawki na uszach i telefon w reku.

C. Plecak zastaniajgcy Swiatta roweru.

4.Jak nalezy zachowaé sie w gérach lub w
lesie?

A. Schodzi¢ ze szlaku i iS¢ na skréty.

B. Trzymacd sie wyznaczonych tras i informowad
dorostych, dokad idziemy.

C. Oddala¢ sie od grupy bez informowania
nikogo.



Quiz: TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA

5.Czego nie nalezy podawaé obcym osobom w
internecie?
A. Swoich danych osobowych, adresu, numeru
telefonu i haset.
B. Nazwy ulubionego koloru.
C. Informacji o pogodzie.
6.Co zrobié, gdy kto$ pisze do nas niemite lub
obrazliwe wiadomosci?
A. Odpowiadac tym samym.
B. Zgtosi¢ sytuacje dorostemu, zablokowa¢ osobe i
nie odpowiadaé hejtem.
C. Udostepnié¢ wiadomos$¢ wszystkim znajomym.
7.Co oznacza zasada ,,Al to narzedzie, nie
pamietnik”?
A. Ze mozna wpisywaé do AI wszystkie prywatne
sprawy.
B. Ze nie nalezy podawaé Al swoich danych, haset,
zdjeé ani sekretéw.
C. Ze Al zawsze wie wszystko najlepiej.
8.Jak bezpiecznie korzystaé z AI?
A. Sprawdza¢ odpowiedzi i nie ufa¢ im bez
zastanowienia.
B. Przepisywaé wszystko bez sprawdzania.
C. Podawac swoje dane osobowe, zeby AI lepiej
odpowiedziata.



Quiz: TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA

9.Co zrobié, gdy widzimy osobe, ktéra potrzebuje

pomocy?

A. Udawad, zZe nic sie nie stato.

B. Zareagowad, zawotaé dorostego lub zadzwonic
pod numer alarmowy.

C. Nagrac¢ film telefonem.
10.Co nalezy powiedzieé, dzwonigc pod 1127

A. Co sie stato, gdzie jesteSmy i kto potrzebuje
pomocy.

B. Tylko swoje imie.

C. Nic, wystarczy zadzwonic i sie roztqczyé.
11.Dlaczego warto robié przerwy od telefonu,

komputera i internetu?

A. Zeby odpoczagé, zadbac o oczy, sen, ruch i
relacje z innymi.

B. Bo internet zawsze jest niebezpieczny.

C. Bo telefon dziata tylko kilka minut dziennie.
12.Co pomaga dbaé o zdrowie psychiczne i

dobrostan?

A. Odpoczynek, rozmowa, ruch, sen i proszenie o
pomoc.

B. Ukrywanie wszystkich probleméw.

C.Poréwnywanie sie caty czas z innymi.



Quiz: TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA

13.Jak zachowac sie, gdy ktos namawia nas do czego$
niebezpiecznego?
A. Zgodzi€ sie, zeby nie byto przykro.
B. Powiedziec ,nie” i odejsé lub poprosi¢ dorostego
0 pomoc.
C. Udawad, ze to dobry pomyst.
14.Co jest wazne podczas rozwigzywania konfliktu?
A. Krzyczeé gtosniej niz druga osoba.
B. Stuchaé, méwié spokojnie i szukaé rozwigzania.
C. Obwinia¢ drugg osobe.
15.Co oznacza dbanie o bezpieczenstwo swoje i
innych?
A. Myslenie o skutkach swoich dziatan,
przestrzeganie zasad i reagowanie na zagrozenia.
B. Robienie wszystkiego po swojemu.
C. Pilnowanie tylko siebie i ignorowanie innych.



Quiz: TYDZIEN DLA BEZPIECZENSTWA

KLUCZ ODPOWIEDZI:
1.A
2.A
3.A
4.B
5.A
6.B
/.B
8.A
9.B

10.A

11.A

12.A

13.B

14.B

15.A

Refege

EMOCII
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